Terapia integracji
sensorycznej

* Terapia ta polega na dostarczaniu dziecku
kontrolowanej ilosci bodZcéw w powiazaniu
z réznorodnymi sytuacjami ruchowymi.

* Dla dziecka zajecia majg charakter
atrakcyjnej zabawy, podczas ktorej
wykorzystywane s3 miedzy innymi
hustawki, hamak, trampolina, tunele

do turlania, pitki, kregle, zabawki $wietlne

i dzwiekowe.

* Podczas terapii dziecko nie uczy sie
nowych umiejetnosci, lecz poprawiajac
poziom integracji sensorycznej, wzmacnia
procesy nerwowe lezace u podstaw tych
umiejetnosci.

Zajecia edukacyjne
i terapeutyczne
w naszej placowce prowadzone
s3 z zastosowaniem wielu
ciekawych metod
i innowacyjnych technik pracy -
zgodnych ze wspolczesnym
stanem wiedzy pedagogicznej
i psychologicznej

Stymulacja polisensoryczna

+ Stymulacja polisensoryczna
(wielozmystowa) odbywa sie w sali
do$wiadczania $wiata.

* Jest to miejsce wyposazone
w nowoczesny sprzet interaktywny,
z ktorego moga korzystaé dzieci
Z najpowazniejszymi ograniczeniami
ruchowymi i poznawczymi. Ta sala
tworzy ,$wiat”, ktdry dziecko jest
w stanie zrozumiec - pelen doznan
wzrokowych, stuchowych, dotykowych
i zapachowych. Dziecko odbiera
wrazenia zmyslowe w atmosferze
relaksu, bez stawiania wymagan

1 narzucania temia.
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EEG - Biofeedback

EEG - Biofeedback to nowoczesna
metoda terapeutyczna zwiekszajaca
skutecznosc¢ funkcjonowania mozgu
czlowieka.

Cwiczenia odbywaja sie poprzez
interaktywng wspotprace dziecka

z komputerem. Dzieki temu uczen
$wiadomie reaguje na zadania
stawiane przez terapeute. Terapia jest
niezwykle efektywna, a przy tym
przyjemna. Dzieci moga wybierac¢
forme prezentacji sygnatu: moze to
by¢ gra, animacja lub ulubiona bajka
DVD, starsi uczniowie korzystaja

z profesjonalnych wykresow,
wizualizacji oraz filméw
relaksacyjnych.

Stosowanie metody nie wywoluje
zadnych skutkéw ubocznych.

Wedlug najnowszych badan -

u dzieci z problemami w uczeniu sie
i zachowaniu wykazano 94%
skutecznosci metody.

Inne metody i techniki pracy stosowane
w placowce:

* terapia logopedyczna - dla dzieci

z zaburzeniami mowy

» gimnastyka korekcyjna- dla dzieci

z wadami postawy

* metoda dobrego startu- dla dzieci
z zaburzeniami koordynacji ruchowo-

stuchowo-wzrokowej,

* metody rozwijajace $wiadomos¢ ciala,
kontakt i komunikacje (metoda Knillow
i Veroniki Sherborne),

* metoda werbo-tonalna -dla najmtodszych

dzieci w terapii mowy,

* elementy terapii behawioralne;j -
W procesie opanowywania nowych
umiejetnosci i eliminowania zachowan

niepozadanych,
* muzykoterapia,

* arteterapia.

Alternatywne i wspomagajace
metody komunikacji (AAC)

AAC oznacza wszelkie dzialania, ktorych
celem jest pomoc w porozumiewaniu sie
osobom niemoéwigcym lub postugujacym sie
mowa w ograniczonym stopniu. W naszej
pracy wykorzystujemy:

* System gestow MAKATON

* Jezyk migowy

+ System symboli PCS, Symbole ,Mowik”
* System Piktogramdw

Szkota dysponuje bogata baza narzedzi -
pomocy przeznaczonych dla dzieci

i mlodziezy niemowiacej i z zaburzeniami
mo

Metoda Tomatisa- stymulacja
audio-psycholingwistyczna
* Metoda Tomatisa znajduje
zastosowanie m.in. w pracy z dzie¢mi

niepelnosprawnymi intelektualnie
wykazujacymi:

zaburzenia glosu,

zaburzenia mowy,

autyzm,

nadpobudliwos$¢ psychoruchowa,
problemy szkolne,

zaburzenia emocjonalne wynikajace
ze stresu.

ANENENENENEN

* Trening stuchowy polega
na systematycznym odstuchiwaniu,
zaplanowanego stosownie do diagnozy,
programu muzycznego. Na ptytach CD
znajduje sie odpowiedni materiat
dzwiekowy, zawierajacy glownie
muzyke instrumentalng zaczerpnieta
z utworow Mozarta i muzyke wokalna
z choratéw gregorianskich.

+ Efekty przekladaja sie na postepy
w zakresie opanowania technik
szkolnych, wzbogacenia
i rozwoju stownictwa, a takze
podniesienia motywacji do nauki.




